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Tu nghi xem tai sao ban muén cai thudc 14

Ban muon stic khoe gia tang? Tiét kiém tién bac? Ghi xuéng ngay nhiing 1y
do 1am cho ban hang hdi mu6n cai. Mot 1y do manh mé s& thic ddy ban bat
dau cai va gitip ban van tié€p tuc cai duogc khi ban thém hit thude.

Lap mot k& hoach

Nghi xem ltic nao ban thém hiit thuéc. Chuén bi nhitng viéc gi khac dé lam
trong nhiing ldc do, lam cho doi tay ban ron va dau 6c dimg nghi téi thude
14. Nhitng hoan canh cdm dé thudong gap nhat I cang thang tinh than, uong
ruQu, va giao ti€p ban be. Ban du tru s& lam gi dé khoi hit thudc trong nhitng
lic d6? Thi du: udng nudc, néi chuyén véi nguoi khong hiit thude.

Goi s0 1-800-778-8440

Nhiing nguoi goi cho Trung Tam Cai Thudc La gia tang gap doi co may cai
dugc thude 14 vinh vién. Mot chuyén gia kinh nghiém sé& gidp ban 1ap mot
k& hoach thich hgp va hd trg ban trong suét qua trinh cai thudc, mién phi va
hitu hiéu.

Tim su hd tr¢ ciia ban beé va than nhan

Théo luan véi nhitng ngudi ban tin cay. Cho ho biét ho c6 thé lam gi dé gitp
ban. B lai, ho s€ duoc hudng khong khi trong lanh va mot doi song thoai
mai, truong tho cung véi ban.

Dung dudc pham gitip cai thudc 14

Nhitng dugc phdm c6 chita chat nicotine va nhitng dugc pham duge Co Quan
Kiém Sodt An Toan Thuc Phdm va Dugc Phdm (FDA) chap nhan, hitu ich va
c6 thé duogc cong ty bao hiém y t€ ctia ban hay Medi-Cal tai tro. Nhitng duoc
phdm nhu bang ddn, keo gum nicotine gidp lam diu b6t nhitng triéu ching
khé chiu va gia tang co may thanh cong. Tham khao véi bac si cua ban xem
dugc pham nao thich hgp véi ban.

Khong hiit thudc trong nha va trén xe
Lam nhu vay s€ gidp ban bo thudc 14 va khi khiu gidc ctia ban tang ti€n, mii
clia ban s€ cam on ban!

Chon mét ngay cai
Chon mot ngay ban s& b hiit thude. DE chiing t6 ring ban rat quan tam dén
viéc cai thudc 14.

Bo hut thuéc trong ngay ban da chon

D6 1a chuyén di nhién, phai khong? Nhung chon ngay bo hit thudc dé
lam gi n€u ban khong c6 gang thir cai trong ngay do. Lap k& hoach da
tot roi, thuc thi k& hoach lai cang tot hon.

Hay hinh dung ban 12 mdt nguéi khong hut thudce

Sau khi ban cai thudc 14, ban can ¢c6 mot su chon lya. Ban 1a mot nguoi hiit

thudc nhung chi tam bo trong lic nay? Hay ban 1a nguoi khong hit thude?

La mot nguoi khong hut thude, thudce 14 khong 1a mot lua chon trong bat ky
hoan canh nao. Hay chon quan niém ban 1a ngudi khong hiit thudc.

Khéng nguing c6 giang

DPa 36 nguoi hit thude da cai vai [an méi thanh cong. Vap nga khong c6
nghia 12 b cudc - néu ban vap nga, nén nhd ring moi lan vap nga dua ban
dén gan muc tiéu cta ban hon.

Néu ban cu ti€p tuc ¢6 giang, ban sé thanh cong!
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